Amsha

Specialné namichana smés tfi ajurvedskych bylin AMSHA vasSe vlasy umyje, osSetri a
ochrani pred nadmérnym vypadavanim. Amla funguje jako pfirodni kondicioneér.
Pravidelné pouzivani pomaha k regeneraci vlast i pokozky. Shikakai Cisti, vyZivuje a
predchazi trepeni koneckd. Reetha Gcinné myje a vlasiim dodava prirozeny objem,
lehkost a krasny lesk. Pisobi antibakterialné. Bylinky AMSHA najdete ZDE.

K priprave budete potrebovat:

e 3 PL(cca 30 - 40 g) bylinek
 teplou vodou z vodovodu (cca 50 °C)

Postup

1.Smichejte 3 PL (cca 30 az 40 g) s cca 5 dcl vody o teploté 50 az 60 °C do tzv. myciho
roztoku. Umyvejte podobné, jako Samponem, ale nékolikrat za sebou (4 az 5x),
dokud se vam ve vlasech nevytvori bohata péna.

2.Bylinky miZete pouZit i jako tzv. myci masku (s pdsobenim).

3.V tom pripadé pouzijte mensi mnozstvi vody a vymichejte na kasicku, kterou
naneste castécné na mokré vlasy, ale hlavné na vlasovou pokozku.

4.Nechte plsobit 20 - 60 minut.

5.Nasledné promasirujte pokozku, jemné promnéte vlasy a bylinky z vlas( dikladné
vyplachnéte.

Pouziti

Jedna se o smés, ktera dokaze vlasy umyt a opecovat v jednom kroku. Bylinky se daji
pouZzit i jako myci maska, ¢aj nebo myci péna. Na myci Caj je potfeba vice vody, cca 0,71
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na pénu 0,2l. Péna se vysSleha mixérem jako Slehacka. Myci ¢aj i pé€na se pouzivaj
podobné jako Sampon, postupné se myti opakuje nékolikrat. Vétsinou 3 - 5x.

INCI

Reetha, Shikakai, Amla.

Baleni na vyber:

¢ 100 g - 129 K¢
¢ 250 g - 289 K¢
¢ 500 g - 499 K&

1 kg - 799 K&
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