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Byvlinna mouka na podporu
rustu vliasu a pokozky

Bylinna mouka podporuje rlst novych a zdravéjSich vlasd. Plsobi proti cuchani,
vypadavani a ztencovani vlasl. Neobsahuje saponiny a je tak idealni k péci a zabalim.
Smés se diky svému sloZeni dobre nanasi a hodi se pro vSechny typy vlasd. Mlze vlasy
lehce tonovat do teplého odstinu. Tento produkt najdete ZDE.

K pripravé budete potrebovat:

e 3 PL(cca 30 - 40 g) bylinek,
 teplou vodu z vodovodu (cca 60 °C).

Postup

1. 2 = 3 PL promichané bylinné smési zalijte vodou. Bud nechte 12 hodin macerovat,
nebo privedte k varu a kratce povarte. Pripadné zalijte horkou vodou jako caj.
Pokud mate tmavé ¢i médéno-Cervené vlasy, miZete do smési pridat kvét ibiSku.

2. Nechte louhovat minimalné hodinu, radéji ale par hodin, klidné pres noc. Mizete
pridat kapku jablecneho octa.

3. Scedte pres platynko, vymackejte a vyluhem oplachnéte vlasy po umyti. Vyluh z
vlasl doporucujeme uz neoplachovat.

4. Dalsi moznosti je nalit vyluh do rozprasovace a nastfikat na vlasovou pokozku i

vlasy. VyzkousSejte sami, co vam déla nejlépe.

Pouziti

Jedna se o tzv. myci masku, ktera dokaze vlasy umyt a opecovat v jednom kroku.

INCI:

Ovesna mouka, mleta nat Salvéje lékarske, mlety kvét divizny velkokvéte, mlety koren
kostivalu lékarského, mlety kvét slézu maurského, mleta citronova trava, mlety plod
Cervené repy, mlety kvét hermanku, mleté Sistice chmelu, mleta nat koprivy, mlety
koren lékorice lysé, mlety list rozmarynu, mleta nat preslicky, mleta nat rebricku
obecného, mlety koren lopuchu, mlety kvét mésicku lékarskeho, mlety kvét ibisku,
mlety koren kurkumy, mlety kvét levandule, mleta nat tymianu.
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