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Cervena iepa/plod - mleta )

Mleta Cervena fepa zvlacni pokozku a doda vlasim prirozeny lesk. Je idealni pro vyrobu
vlasovych i pletovych masek. Tento produkt najdete ZDE.

K priprave budete potrebovat:

e 1PL(cca 10 g) bylinek,
 teplou vodu z vodovodu (cca 50 °C).

Postup

1. Bylinky smichejte s teplou vodou (cca 50 °C) do kaSicky (na konzistenci vhodnou k
masce). Pred aplikaci mizZete nechat kasSicku pfiblizné 1 hodinu odlezet.

2. Pred nanesenim masky si umyjte vlasy.

3. Naneste na vlhkou vlasovou pokozku jako zabal a nechte plsobit 30 - 60 minut.
DelSi doba pUsobeni posiluje Gcinky bylin.

4. Jemné promnéte vlasy a bylinky dikladné vyplachnéte z vlasu.

Pouziti

Jedna se o tzv. pecujici masku, ktera dokaze opecovat vlasy a pokozku. Produkt miZete

pouzit spolecné s bylinami, které maji myci schopnost. Udélate si tak vlastni myci
masku. Cervena fepa je v3ak idealni do pecujicich masek, napfiklad s jogurtem.

Prasek rozmichejte v bilem jogurtu a naneste ho na umyté a rucnikem vysusené vlasy.
Poté nechte masku pil hodiny plsobit, nejlépe pod igelitem. Na obliceji nechte masku
jen chvili (ne déle nez do zaschnuti). Plet i vlasy by pred pouzitim masky mély byt Cisté,
druh jogurtu volte podle struktury vlas(. Maska vlasy zvlacni. Nékteré typy vlasl po
masce zlstanou trochu mastné a bude potreba je umyt.

INCI

Cervena fepa
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