\ PR
W PRG,
0,

7

o
-~ - ~
&N
U

e NS

Chmel/sistice - mlete
Chmel pomaha v boji proti lupdm, usnadnuje rozCesavani a plsobi proti vypadavani
vlast. Ma pozitivni vliv na pokozku hlavy. Tento produkt najdete ZDE.

K pripravé budete potrebovat:
e 1PL(cca 10 g) bylinek,
 teplou vodu z vodovodu (cca 50 °C).

1. Bylinky smichejte s teplou vodou (cca 50 °C) do kasicky (na konzistenci vhodnou k

Postup
masce). Pred aplikaci mdzZete nechat kasicku pfiblizné 1 hodinu odlezZet.
3. Naneste na vlhkou vlasovou pokozku jako zabal a nechte plsobit 30 - 60 minut.

2. Pred nanesenim masky si umyjte vlasy.

DelSi doba plsobeni posiluje Gcinky bylin.
4. Jemné promnéte vlasy a bylinky dikladné vyplachnéte z vlasu.

Pouziti

Jedna se o tzv. pecujici masku, ktera dokaze opecovat vlasy a pokozku. Produkt mizete
pouzit spolecné s bylinami, které maji myci schopnost. Udélate si tak vlastni myci

masku. S chmelem bude vase smés plisobit proti padani vlasi a mit blahodarny vliv i

na pokozku hlavy. Po umyti zjednodusuje rozcesavani vlasu.
Chmel se hodi jako pridavek do bylinné mouky na podporu pokozky. Pokud nechate

chmel déle plsobit, vlasy mohou plsobit lehce natuzeng, tento efekt je dobry obzvlast
pro zeny s kudrnatymi vlasy. Toto umocnite, pokud si namichate myci masku ze [néné

mouky, ibisku, chmelu a lopuchu.

Chmelové Sistice (latinsky Humulus lupulus)


https://www.natubea.cz/
https://www.canva.com/design/DAEkLCQRKSE/MDyTLns54fp3YWSsyObvlQ/view?utm_content=DAEkLCQRKSE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.natubea.cz/natubea-ceske-bylinky/chmel-sistice-mlete/

