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Cizrnova mouka

Cizrnova mouka je vhodna k myti normalnich a mastnych vlast. U¢inné odstrafiuje
mastnotu, ale zaroven vlasy nevysusuje. Tento produkt najdete ZDE.

K pripravé budete potrebovat:

e 3 PL(cca 30 - 40 g) cizrnové mouky,
 teplou vodu z vodovodu (cca 60 °C).

Postup

1. Smichejte 2 - 3 PL mouky s teplou vodou, aby vznikla spiSe tekutéjsi kase. Pro lepsi
konzistenci doporucujeme rozmixovat tycovym mixérem.

2. Vzniklou kasi naneste na mokrou pokozku hlavy i na vlasy. Pokozku promasirujte a
vlasy promnéte. Smés na vlasech prijemné klouZze a bobtna. Necekejte vSak
mazlavou konzistenci jako u [néné mouky ani hladké tésto, na které jste zvyklé u
mouky Zitne.

3. V pripadég, Ze se vam vlasy hodné masti, nepodcenujte promasirovani pokozky.

4. Splachnéte a opakujte, poté smés dikladné vyplachnéte. Velmi dilezité je vlasy
oplachnout jesté ve sprse, vycCesat zbytky mouky a poté znovu smyt. Timto
zplisobem se krasné zbavite i téch poslednich miniaturnich zrnek mouky, ktera
rada ve vlasech zlstavaji.

Pouziti

Jedna se o tzv. myci kaSicku, ktera dokaze vlasy umyt a opecovat v jednom kroku. Da se
pouzit i jako myci maska, do které mulzete pridat dalSi ingredience. Stejné jako Zitnou
mouku, tak i tuto cizrnovou muiZete smichat s ajurvédskymi bylinkami, Zloutky nebo
treba s medem. Kombinace medu a cizrnové mouky funguje skvéle na vlasy, které se
nemasti.
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