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Fenugreek powder B

Bylinny prasek FENUGREEK je idealni pro podporu lesku a pevnosti vlasl. Plsobi jako
(c¢inna prevence proti padani vlast a zklidnuje pokozku hlavy. Fenugreek najdete ZDE.

K pripravé budete potrebovat:

e 3 PL(cca 30 - 40 g) bylinek,
 teplou vodu z vodovodu (cca 50 °C).

Postup

1. Prasek smichejte s vodou, naneste na vlasy, nechte pUsobit alespon 30 minut a
poté dikladné oplachnéte.

2. Pokud mate vice mastnou pokozku a vlasy, pred pouzitim masky vlasy 1x umyjte,
napfiklad reethou.

3. Z fenugreeku si mlzete udélat i vyzZivnou olejovou masku. Prasek smichejte se

svym oblibenym olejem, ktery predtim zahrejete. Poté nechte smés vychladit a
naneste na vlasy. Nechte alespon 2 hodiny plsobit a poté smyjte, nejlépe reethou.

Pouziti

Jedna se o tzv. pecujici masku, ktera dokaze opecovat vlasy a pokozku. Produkt mizete
pouzit spole¢né s bylinami, které maji myci schopnost. Udélate si tak vlastni myci
masku, ktera vlasy zvlacni. Fenugreek ma i jemné myci schopnost diky lecitinu.

INCI

Fenugreek
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