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Henna (Lawsonia inermis) )

Henna se pouZiva samotna k barveni vlasld. Obsahuje oranzové barvivo a na vlasech
chyta od oranZové pres zrzavou barvu az do mahagonovych odstini podle podkladu.
Na cernych vlasech zanecha jen lesk. Michanim s cassii a Spetkou indiga se da docilit
riznych odstin( blond od plavé pres jahodovou az k tmavé blond. S indigem zase
docilite hnédych az tmavé hnédych odstinl. Tento produkt najdete ZDE.

K pripravé budete potrebovat:

¢ hennu,
e horkou vodu nebo kyselou tekutinu pokojoveé teploty,
e jablecny ocet Ci kvét ibiSku pro tzv. metodu za studena.

Postup

1. Studeny zplUsob michani

Hennu smichejte s kyselou tekutinou pokojové teploty, typicky napfiklad s
citronovou Stavou (a vodou), tak, abyste wvytvofili pastu konzistenci podobnou
bramborové kasi. Nechte namichanou smés pres noc zakrytou pod igelitem pfi
pokojové teploté cca 21 °C. Henna tak lépe a pomaleji uvolnuje barvivo a lepe barvi.
Poté, bez dalSiho ohfivani, naneste na vlasy a nechte plsobit od 30 minut do 3
hodin.

2. Teply zptisob michani

Hennu zalijte horkou vodou o teploté cca 80 °C, dobre promichejte a ihned
nanasejte na vlasy. Nemusite nic pridavat ani smés ohfrivat.

Pouziti

Po naneseni barvy v obou prfipadech omotejte hlavu igelitovou folii a rucnikem. Po
skonceni doby plsobeni dlkladné a dlouze oplachnéte pouze vodou a zafixujte
kyselym oplachem (napfiklad voda + citron) M{zete pouZit i kondicionér, ale vlasy
neSamponujte. Vlasy vyfoukejte fenem s pomoci kvalitniho kartace, vysledny odstin tak
bude tmavsi a trvanlivéjsi. Umyjte mycim prostfedkem (Sampon, no poo) aZ po 48 a
vice hodinach.
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