Kastan/plod - mlety

Mlety kasStan je diky obsahu saponint idealni na myti vlasl. Stimuluje pokozku hlavy,

podporuje rist vlasti a pomaha v boji s lupy. Tento produkt najdete ZDE.

K pripravé budete potrebovat:

e 3-5PL(cca30-50g) kastanu
e cca7dclvody

Postup

1.Smichejte 3 - 5 PL mletého kasStanu s cca 7 dcl. vody. MiiZete povafit a nebo nechat
louhovat 12 - 24 hodin ve vodé pokojoveé teploty. Poté scedte a pouzijte tekutinu. K
jednomu myti vlasl budete potfebovat priblizné 5 dcl myciho roztoku.

2.Po scezeni vam zlstane pevny material z kastan(, i ten miZete vyuZit na myti
pokozky, je to prijemny peeling, kterym muzZete zacit. Pozor ale, at si neucpete
odpady.

3.Myci roztok dejte do lahvicky s pitkem. PouZijte ho podobné jako Sampon, jenom
vicekrat za sebou. To znamena nanést roztok na mokré vlasy, promasirovat,
oplachnout a opakovat.

Pouziti

Jedna se o tzv. myci roztok, ktery je ale slabsi nez ten z reethy. Da se pouZzit i jako myci
maska nebo kaSicka, do které pridejte dalsi ingredience. Samotné mleté kastany nedrZi

na vlasech, sypou se. Je dllezité je nécim spojit, mize to byt Zitna mouka, kvasek,
zloutek nebo i Inéna mouka.

INCI:

Kastan mlety plod

Baleni na vyber:

e 100 g - 42 K¢
¢ 500 g - 185 K¢
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