Kopriva/nat - mleta

Diky vysokému obsahu Zivin kopfiva podporuje rdst vlasl, zabranuje jejich
nadmérnému vypadavani a udrzuje pokozku bez lupl. Tento produkt najdete ZDE.

K priprave budete potrebovat:

e 1PL(cca 10 g) bylinek
e teplou vodou z vodovodu (cca 50 °C)

Postup

1.Bylinky smichejte s teplou vodou (cca 50 °C) do kasSicky (na konzistenci vhodnou k
masce). Pred aplikaci mizZete nechat kasicku pfiblizné 1 hodinu odlezZet.

2.Pred nenasenim masky si umyjte vlasy.

3.Naneste na vlhkou vlasovou pokozku jako zabal a nechte pdsobit 30 - 60 minut.
DelSi doba pUsobeni posiluje Gcinky bylin.

4.Jemné promnéte vlasy a bylinky ddkladné vyplachnéte z vlasu.

Pouziti

Jedna se o tzv. pecujici masku, ktera dokaze opecovat vlasy a pokozku. Produkt mizete
pouzit spolecné s bylinami, ktere maji myci schopnost. Udélate si tak vlastni myci
masku. S kopfivou bude vase smés plsobit proti padani vlast a mit blahodarny vliv i
na pokozku hlavy. Je to jedna z tradicnich bylin pouzivanych na vlasy.

Kopfivu mulzete smichat i se zloutkem a pridat k ni napriklad, matu, dubovou klru a

mydlici. Vznikne myci maska, ktera se bude hodit i na problematickou pokozku. Mleté
bylinky se hodi i do kvasku. Nebojte se experimentovat a zkuste vlastni smési.

INCI

Kopfiva dvoudoma nat (Folium urticae)

Baleni na vyber:

¢ 100 g - 29 K¢
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