Kurkuma/koren - mlety

Prasek z kofene kurkumy zabranuje vypadavani vlasd a podporuje jejich prirozeny rist.
Zklidnuje vlasovou pokozku a bojuje s lupy. Tento prodkukt najdete ZDE.

K pripravé budete potrebovat:

e 1PL(cca 10 g) bylinek
e teplou vodou z vodovodu (cca 50 °C)

Postup

1.Bylinky smichejte s teplou vodou (cca 50 °C) do kasicky (na konzistenci vhodnou k
masce). Pred aplikaci mdzete nechat kasicku pfiblizné 1 hodinu odlezet.

2.Pfed nenasenim masky si umyjte vlasy.

3.Naneste na vlhkou vlasovou pokozku jako zabal a nechte plsobit 30 - 60 minut.
DelSi doba plsobeni posiluje Gcinky bylin.

4.Jemné promnéte vlasy a bylinky dikladné vyplachnéte z vlasd.

Pouziti

Jedna se o tzv. pecujici masku, ktera dokaze opecovat vlasy a pokozku. Produkt miZete
pouzit spolecné s bylinami, které maji myci schopnost. Udélate si tak vlastni myci

masku. Kurkuma je vsak idealni do pecujicich masek. s jogurtem nebo tvarohem.

Kurkumu doporucujeme pouzivat do mycich a pecujicich masek. MizZete ji smichat s
dalSimi bylinkami, a pridat napfiklad k mouce ¢i kvasku. Do masky doporucujeme
pridat i trochu jogurtu, aby se smés lépe nanasela. Tradicné se kurkuma pouZiva ve
formé vlasové masky s tvarohem, medem nebo olejem. Pro zvyraznéni blond odstinu
doporucujeme kurkumu smichat s cassii, diviznou a hefmankem. Pro zvyraznéni
meédéného odstinu michejte kurkumu s cassii a hennou.

INCI

Curcuma Longa Root

Baleni na vyber:

e 100 g - 44 K&
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