Len hnedy/seminko

Lnéné seminko je oblibené jako nahrada stylingu v no poo péci. Lze ho ale pridat take
do no poo Samponu. Vase vlasy po ném budou krasné hydratované. Tento produkt
najdete ZDE:

K pripravé budete potrebovat:

* 2 |Zice seminka pro vyrobu stylingu a az 8 [zic pro vyrobu myciho gelu
* 250 ml vody na styling a 750 ml na myci gel

Postup

1.Seminka dejte do vody a za obcasného michani privedte k varu. Az tekutina bude
houstnout, precedte ji pres sitko. Pozdé&ji uz by vznikl opravdu husty gel, ktery jde
hiif scedit a je vhodny na styling. Nezapomente hned umyt/namocit hrnec, ve
kterém jste gel varila

2. Tento myci gel nalijte do lahvicky s pitkem a postupujte stejné, jako u myti jinou
tekutinou. PFi tfetim opakovani vam muzZe pfipadat, Ze gel jemné péni. Je to
opravdu jen velmi jemny naznak, ktery se pénou neda Uplné nazvat.

3. Pokud mate gel na styling, pouZijte tak, jak jste zvykli u komercnich gell, jen
bacha, gel ma sliznatéjsi konzistenci.

Pouziti

Hotovy gel se da pouZit jako styling, v hustéjsi konzistenci. Ridky gel pouZzijte na myti
vlasl, které jsou spis suché a pokozka se nemastti. Lnéné seminko se da varit spolecné
s mydlovymi ofechy nebo mydlici. Zvysi se tak myci schopnost prostredku.

INCI

Len hnédy - semeno

Balent na vyber:

¢ 300 g - 40 K¢


https://www.natubea.cz/
https://www.natubea.cz/seminka-plody/len-hnedy-semeno/

