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|l néna mouka

Lnéna mouka je skvéla k myti vlasl. NevysuSuje a diky mazlavosti se s ni pfijemné
myje. MizZete ji zkombinovat s Zitnou moukou nebo k ni pfidat ajurvédské bylinky.
Tento produkt najdete ZDE.

K pripravé budete potrebovat:

e 2-3PL(cca30-40g)lnéné mouky,
 teplou vodu z vodovodu (cca 50 °C).

Postup

1. Smichejte 2 - 3 PL Inéné mouky s teplou vodou tak, aby vam vznikla spise tekutéjsi
kase. Doporucujeme rozmixovat tyCovym mixéerem pro lepsi konzistenci bez hrudek.

2. Naneste na mokrou pokozku hlavy i na vlasy. Pokozku promasirujte a vlasy
promnéte. Smés na vlasech pfijemné klouze a bobtna.

3. Splachnéte a opakujte, poté smés dlkladné vyplachnéte z vlas(. Velmi dilezité je
vlasy oplachnout jesté ve sprse, vycCesat zbytky mouky a poté znovu oplachnout.
Timto zpUsobem se krasné zbavite i téch poslednich miniaturnich zrnek mouky,

.o

které ve vlasech rady z(stavaji.

Pouziti

Jedna se o tzv. myci kaSicku, ktera dokaze vlasy umyt a opecovat v jednom kroku.

INCI

Lnéna mouka


https://www.natubea.cz/
https://www.natubea.cz/mouky/lnena-mouka/

