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Lopuch vetsi/koren - rez )

Lopuch obsahuje latky, které plsobi proti vypadavani vlasi a podporuji jejich rist.
Oplach z lopuchu funguje jako prevence slabych a tfepicich se koneckd. Tento produkt

najdete ZDE.

K pripravée budete potrebovat:

e 3 PL(cca 30 - 40 g) kofene lopuchu,

e vodu,
» mizZete pridat jablecny ocet Ci kvét ibisku.

Postup

1. Zalijte 2 - 3 PL korene lopuchu vodou pokojové teploty a nechte 12 hodin
macerovat Pripadné zalijte bylinky horkou vodou jako caj. Nechte louhovat
minimalné hodinu, radéji ale par hodin, klidné pres noc. MiZete michat s dalSimi
bylinkami.

2. Scedte pres cednik ¢i platynko, vymackejte bylinky a vyluhem oplachnéte vlasy po

umyti. Vyluh z vlast doporucujeme uz neoplachovat.
3. DalSi moznosti je nalit vyluh do rozprasovace a nastrikat na vlasovou pokozku i

vlasy. VyzkousSejte sami, co vam déla nejlépe.

Pouziti

Jedna se o tzv. vlasovy oplach, ktery se casto nechava ve vlasech jako leave-in. PecCuje o
vlasy i vlasovou pokozku. Pokud se k nému prida 1 az 2 |Zice jablecného octa, pak
oplach uzavre vlas. Stejné funguje i pridani ibisku. Oplach z korene lopuchu podporuje

pokozku a rdst zdravych vlasu.

INCI

Lopuch vétsi (Radix bardanae)


https://www.natubea.cz/
https://www.natubea.cz/natubea-ceske-bylinky/lopuch-vetsi-koren/

