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Marocky jil

Marocky jil je uren k hloubkovému myti vlast a pokozky hlavy. Je idealni pro zdravé
vlasy se sklonem k rychlému masténi. Tento produkt najdete ZDE.

K pripravé budete potrebovat:

 priblizné 10 g marockého jilu,
 teplou vodu z vodovodu (cca 50 °C).

Postup

1. Obvyklé davkovani je cca 1: 3, napr. 10 g marockého jilu smichejte s 30 ml vody.

2. Jednoduse nasypte do misky potfebné mnozstvi jilu (odpovida asi 2 polévkovym
[Zicim) a zalijte vodou pokojové teploty. Smichejte do konzistence blata.

3. KaSicku naneste na dikladné oplachnutou a namocenou vlasovou pokozku.
Nedavejte pfiliS mnoho pasty do délek vlast. Masirujte pokozku a jil nechte chvili
plsobit. Poté vlasy dikladné oplachnéte vodou.

4. Po umyti jilem doporucujeme kysely oplach. K nému muiZete vyuzit vyluh nebo
macerat z ibiSkovych kvétl, caj z amly, pfipadné vodu s jableénym octem nebo
citronovou stavou.

5. Jil neni vhodné michat s olejem. VZdy je lepSi obé slozky pouZivat zvlast. Nejdrive
vlasy umyjte, nasledné pouzijte kysely oplach a teprve poté vmackejte do vlhkych
vlasl par kapek arganového oleje.

Pouziti

Jedna se o tzv. myci masku, ktera dokaze vlasy umyt a opecovat v jednom kroku. Maska
se nenechava pusobit dlouho. Kasicka se da pouzit i na rychlé myti. V tomto pfipadé ji
mUZete i vice naredit.

INCI

Marocky jil


https://www.natubea.cz/
https://www.natubea.cz/jily/marocky-jil/
http://www.natubea.cz/bylinky/kvet-ibisku/
http://www.natubea.cz/no-poo-pece/amla-indian/
http://www.natubea.cz/oleje/arganovy-olej/

