Mydlice/koren - rez

Mydlice lékarska se pouziva na myti vlas(, které nejsou pfiliS mastné. Je vhodna k
vyrobé domaciho prirodniho Samponu. Tento produkt najdete ZDE.

K priprave budete potrebovat:

e 3-5PL(cca30-50g) mydlice,
e vodu.

Postup

1. Smichejte cca 3 - 5 polévkovych [Zic mydlice (podle délky a hustoty vlasd) s cca 0,5
- 0,7 litrem vody. Varte cca 10 az 20 minut na mirném plamenu a nechte luhovat do
zchladnuti, pfipadné do rana (par hodin). Myci ¢aj muiZete pfipravit i delSim
macerovanim bez vareni.

2. Vznikly myci ¢aj dejte do lahvicky s pitkem. A pouzijte ho podobné jako Sampon,
jenom vicekrat za sebou. To znamena nanést ¢aj na mokré vlasy, promasirovat,
oplachnout a opakovat.

Pouziti

Jedna se o tzv. myci odvar, ktery je ale slabsi nez ten z mydlovych ofechd. Pro zvySeni
myci schopnosti mlzete mydlici vafit spolecné s psSeni¢nymi otrubami nebo pravé s
mydlovymi orechy. Naopak pokud jsou vaSe vlasy sussi, pokozka hlavy se vam tolik
nemasti a vyhledavate jemnéjsi myti, varte mydlici spolecné se Inénym seminkem.

INCI:

Mydlice lékarska kofen (Radix saponaria officinalis)
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