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Mydloveé orechy - rez

Mydlové orfechy jsou vhodné k ekologickému prani a k oCisté vlasd i celého téla. Tento
produkt najdete ZDE.

K pripravé budete potrebovat:

e 2 plné hrsti mydlovych ofecht (cca 30 - 40 g),
e vodu.

Postup

1. Mydlove orechy varte 20 - 30 minut na mirném plamenu a nechte luhovat do
zchladnuti, pfipadné do rana (par hodin). Budete potfebovat pfiblizné 7 dcl
vysledné tekutiny. Mydlové ofechy mizete luhovat i bez vareni, a to jak v teplé
vodé, tak i ve vodé pokojoveé teploty. Luhujte minimalné 12 hodin a pak scedte.

2. Vznikly myci caj dejte do lahvicky s pitkem. Pouzijte ho podobné jako Sampon,
jenom vicekrat za sebou. To znamena nanést ¢aj na mokré vlasy, promasirovat,
oplachnout a opakovat.

3. Nemusite, ale mizete, pouZit kondicionér.

Pouziti

Jedna se o tzv. myci caj, ktery dokaze vlasy umyt a opecovat v jednom kroku. Mydloveé
orechy se daji pouzit i jako péna. Na myci pénu vam bude stacit 0,2 | vysledné tekutiny.
Péna se z ni vySleha mixérem jako Slehacka. Myci péna se pouziva podobné jako myci
caj.

INCI

100 % mydlové orechy
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