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Neem - powder )

Neem pUlsobi antibakterialné a antibioticky. VyuZijete ho pfi problémech s lupy, akné,
ekzémem, lupénkou i vyrazkou. Tento produkt najdete ZDE.

K pripravé budete potrebovat:

e 2-3PL(cca30- 40 g) prasku neem samotného nebo s dalsSimi bylinkami,
 teplou vodu z vodovodu (cca 50 °C).

Postup

1. Bylinky smichejte s teplou vodou (cca 50 °C) do kaSicky (na konzistenci vhodnou k
masce). Pred aplikaci mizZete nechat kasSicku pfiblizné 1 hodinu odlezet.

2. Pfred nanesenim masky si umyjte vlasy.
3. Naneste na vlhkou vlasovou pokozku jako zabal a nechte pdsobit 30 - 60 minut.

DelSi doba plsobeni posiluje Gcinky bylin.
4. Jemné promnéte vlasy a bylinky dikladné vyplachnéte z vlasu.

Pouziti

Jedna se o tzv. pecujici masku, kdyz pridate reethu nebo shikakai, vznikne myci maska.
K prasku neem mduzete pridat dalSi pecujici bylinky a udélat si tak masku na miru.
Bylinky v pripadé pecujici masky mulzete smichat i s cistym rostlinnym olejem,
fenugreekem nebo gelem z Inéného seminka a nanést i na délku vlasl (nejen na
pokozku). Pokud pridate olej, musite pak vlasy znovu umyt. Neem i dalsi ajurvédskeé

bylinky se daji macerovat i v oleji. Olej se pak da pouZit na masaz pokozky.

INCI

Azadirachta Indica (neem)


https://www.natubea.cz/
https://www.natubea.cz/natubea-ajurvedske-bylinky/neem/

