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Pampeliska/koren - mlety

Pampeliska plsobi blahodarné na suché vlasy a zaroven reguluje jejich nadmérné
masténi. Zvysuje prirozeny lesk a léci lupy, ekzémy i seboreu. Tento produkt najdete

ZDE.

K priprave budete potrebovat:

e 1PL (cca 10 g) bylinek,
 teplou vodu z vodovodu (cca 50 °C).

Postup

1. Bylinky smichejte s teplou vodou (cca 50 °C) do kaSicky (na konzistenci vhodnou k
masce). Pred aplikaci mizZete nechat kasSicku pfiblizné 1 hodinu odlezet.

2. Pred nanesenim masky si umyjte vlasy.
3. Naneste na vlhkou vlasovou pokozku jako zabal a nechte pdlsobit 30 - 60 minut.

DelSi doba plsobeni posiluje Gcinky bylin.
4. Jemné promnéte vlasy a bylinky dikladné vyplachnéte z vlasu.

Pouziti

Jedna se o tzv. pecujici masku, ktera dokaze opecovat vlasy a pokozku. Produkt mizete

pouZit spolecné s bylinami, které maji myci schopnost. Udélate si tak vlastni myci
masku.

Pampeliska se bude hodit k bylinkam Reeshi i jako pridavek do jakékoliv bylinné
mouky. Vylepsit si miZete i kasicku z Zitné mouky. Pampeliska je vhodna do kazdé
smési na problematickou pokozku. Nebojte se experimentovat a zkuste vlastni smési.

INCI

PampeliSka kofen (Taraxaci radix plv)
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