Raze/okvetni platky - rez

Okvétni platky rizi obsahuji spoustu tfislovin, flavonoidd a vonnych silic. VyuZijete je k
vyrobé domaciho kondicionéru i vlasove vody. Jsou vhodné i pro relaxacni koupele.
Tento produkt najdete ZDE.

K pripravé budete potrebovat:

e 3 PL(cca30-40g)rize
e vodu
* jablecny ocet Ci kvét ibiSku

Postup

1.Zalijte 2 = 3 PL kvétu rdzZe vodou pokojové teploty a nechte 12 hodin macerovat
Pripadné zalijte bylinky horkou vodou jako caj. Nechte louhovat minimalné hodinu,
radéji ale par hodin, klidné pres noc. MiZete michat s dalSimi bylinkami.

2.Scedte pres cednik ¢i platynko, vymackejte bylinky a vyluhem oplachnéte vlasy po
umyti. Vyluh z vlast doporucujeme uz neoplachovat.

3.Dalsi moznosti je nalit vyluh do rozpraSovace a nastrikat na vlasovou pokozku i
vlasy. VyzkousSejte sami, co vam déla nejléepe.

Pouziti

Jedna se o tzv. vlasovy oplach, ktery se asto nechava ve vlasech jako leave-in. PecCuje o
vlasy i vlasovou pokozku. Pokud se k nému prida 1 az 2 lzice jablecného octa, pak
oplach uzavre vlas. Stejné funguje i pridani ibisku. Oplach z okvétnich platkd rize vlasy
zvlacnuje a usnadnuje cesani. Nalev je vhodny i jako hydratacni pletova voda.

INCI

RUZe stolista/okvétni platky

Baleni na vyber:

o 35g-45K¢
¢ 70 g - 69 K¢


https://www.natubea.cz/
https://www.natubea.cz/natubea-ceske-bylinky/ruze-okvetni-platky/

