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Sipek plod bez semen - fezany

Sipek obsahuje mnoho vitaminl a minerall. Diky kyselému pH funguje jako idealni
vlasovy oplach. UdrZuje zdravou pokozku hlavy a umoziuje rlist zdravych a pevnych
vlasu. Tento produkt najdete ZDE.

K pripravé budete potrebovat:

e 3 PL(cca 30 - 40 g) bylinek,
e vodu.

Postup

1. Zalijte 2 - 3 PL suSeného Sipku vodou pokojové teploty a nechte 12 hodin
macerovat Pripadné zalijte bylinky horkou vodou jako caj. Nechte louhovat
minimalné hodinu, radéji ale par hodin, klidné pfes noc. Mlzete michat s dalSimi
bylinkami.

2. Scedte pres cednik ¢i platynko, vymackejte bylinky a vyluhem oplachnéte vlasy po
umyti. Vyluh z vlas doporucujeme uz neoplachovat.

3. DalSi moznosti je nalit vyluh do rozprasovace a nastrikat na vlasovou pokozku i
vlasy. VyzkousSejte sami, co vam déla nejlépe.

Pouziti

Jedna se o tzv. vlasovy oplach, ktery se ¢asto nechava ve vlasech jako leave-in. PecCuje o
vlasy i vlasovou pokozku. Oplach uzavre vlas. Je lehce kysely.
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Plod Sipku
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