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Dubova kura - rez

Dubova kiira zklidnuje pokozku, reguluje tvorbu kozniho mazu a dodava vlasdm krasny
lesk. Tento produkt najdete ZDE.

K pripravé budete potrebovat:
e 1PL(cca 10 g) bylinek,
 teplou vodu z vodovodu (cca 50 °C).

Postup

1. Bylinky zalijte horkou vodou nebo cca 5 minut varte. Nechte louhovat minimalné 1
1 hodinu, ale klidné i pres noc.
3. Pokud chcete nejlépe vyuZit silu bylin, pouzijte odvar do lahvicky s rozprasovacem

2. Scedte a tekutinu pouZijte bud ke smichani napfiklad s moukou Ci jinym mycim

produktem, nebo jako vlasovy oplach po myti.
4. Dalsi vyuziti je do vlasové masky, kdy miZete odvar pouzit k namichani kaSicky

a aplikujte na pokozku jako vlasovou vodu.
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napriklad z Cassie.
S dubovou kirou bude vase myci smés vice stahujici. Perfektné se hodi na mastnou

pokozku.
Pravidelné pouzivani posiluje vlasové kofinky a podporuje rist vlasu.
Dubova kiira eliminuje nadmérné masténi vlasu, zklidnuje svédéni a vyuZziva se k lécbé

Pouziti
Dubova kiira zklidnuje pokozku, reguluje tvorbu kozniho mazu a dodava vlasdm krasny
ekzémd, lupl a seborei. Pfi dlouhodobém pouZivani mize ztmavovat blond vlasy, u

lesk. Obsahuje vitaminy skupiny B, selen, vapnik, zZelezo, antioxidanty a taniny.

hnédych vlast krasné podpofi jejich lesk.

INCI

Quercus cortex
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